VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI

[stegim meslege sahip
olmak icin

Iyi bir meslek sahibi olmak
icin

Kultarla bir insan olmak

icin

Kendi yeteneklerimi
kanitlamak i¢in Bir amag belirleyin.

Gidecedi limani bilmeyen yelkenliye hicbir rizgar yardim




AMACIMIZ OLMALI

v'Kendinize acik, net, belirleyici
bir hedef belirleyin.

v'Kisa ve uzun vadeli amaglarimiz olsun.

Plan demek:

n 11]
nasil”,

"ne zaman'" ve

n n ~
nerede" caligacagimza

karar vermek
demektir.
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Zor yada agir ogrenilen dersler icin en verimli
saatlerin ayrnilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve canh,
konsantrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en ver-
imli saatlerdir. Calisma icin en verimli ve canh, kon-
santrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en verimli
saatlerdir.

Calisma icin en verimli saat bireylere gore
degisebilir. (sabah erken, okul donusu, aksam
yemegdinden sonra vb. ) Ogrenci bir hafta kendini
gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel
olarak bedenin dinlenmis ve zihnin ogrenmeye
1k oldugu saatler verimli kabul edilmektedir.
Gunun sonuna daha mekanik ve rutin

isler birakilabilir. Bu tar etkinlikler
' fazla yogunlasmayi
gerektirmez ve birey
yorulunca birakabilir.
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HAFTA SONU

ZANVIANIN 1] KULLANILUMIAS]
VE PLANLANMIAS]

NASIL BIR ZAMANLAMA ,DERS CALISIRKEN EN YOKSEK VERIMI SAGLAR
45’+5’+10°=60’
*45 dakika ders galistiktan sonra

5 dakika galistiginiz konularn gézden

gegirmelisiniz

eHer ¢alisma stiresinden sonra da 10 dakikalik
bir dinlenme arasi vermelisiniz.

En verimli calisma aralikli calismadir.

Birbirine benzeyen dersler st lste

¢ahsiimamaldir.



DERSI DERSTE DIiNLEYIN

Derste anlagilmayan konu,
dersten sonra da soguk
gelecek, calisilmayacak, bu
sekilde konular birikecek,

ontiniizde buyt bir yigin

olacaktir.

4+ Anlatilanlar anlasildigi gibi yazilmahdir.
4+ Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlan
kavranincaya kadar beklenilmelidir.
#Zamanm cogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri
kavramaya c¢ahsmakla gegmelidir.
4+ Yazilarin diizgiin ve okunakh olmasina 6nem
verilmelidir.
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Okunan bilginin % 20’si, okuduktan sonra
dinlenen bilginin % 40’1, okunup dinlendikten
sonra yazilan bilginin % 60’1 akilda kalir.

Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en
etkili yolu not almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir.

Not alarak derse katilan oOgrencinin dikkati
dagilmaz.

Not tutmada en onemli ilke, anlatilanlar bire
bir yazmak degil, onemli kisimlari, ana
distinceleri dinleyenin kendi ctimleleriyle
yazmasidir.

" TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI

P —

Tekrar yaparak égrendigimiz bilgileri unutmay: dnlemis
oluruz. Giinliik ders tekrarlam mutlaka yapllmahy

Tekrar yaparken; sadece okumak degil,
semalarla, grafiklerle not gikarmak, anahtar
kavramlan belirleyip tekrar etmeniz etkili

olacaktir.
Neyi biliyorum??
Neyi bilmiyorum?? )




Ogrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat icinde, % 80'i 24 saat icinde
unutulmaktadir.
Unutmay1 azaltan en 6nemli etkinlik tekrardir!

Ozellikle uykudan énce ya da sabah kalktiginizda yapilan
tekrarlar unutmayi engeller.

Surrekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli gtinlerini tekrar yapmak
amaciyla belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.

Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da biiyiik yarari
vardr.

Tekrar yaparken ayni tiirden dersleri bir arada ¢alismayin. Bu
durum sikici olacag icin dikkatinizi dagitir.

ETKIiLi VE VERIMLI OKUYUN..




Okurken anlamay: kontrol etmek

Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak

Yiiksek sesle okumak

Okunan metnin 6zetini ¢itkarmak AT

Okurken altini gizmek freegiicate tysn:
Okurken not almak

Incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir teknigiyle okumak

=

béliimde ne okunacagina iliskin on bilgi sahibi olma, zihinde ilgili konuyla |
baglantili bir gergeve olusmasina yardimei olur. Bdylece, béliim okunmaya
baslandiginda karsilasilan bilgiler hafizanin ¢ekmecelerine daha rahat
yerlestirilir.

DIGER KAYNAKLARDAN YARARLANIN..




Ders icin gerekli ara¢-gerec/malzemeleri
mutlaka getirin.

Defteri-kitabi, gerekli malzemesi
olmayan bir 6grencinin okula gelmesinin
de hic¢bir anlami olmaz.

Derse gelmeden once o derste islenecek
yeni konuya goz atmaniz konuyu daha
iyi kavramanizi saglayacaktir.

Konunun baghgm, énemli noktalarim gozden
gegirmektir.

Bu sekilde kafamzda soru igaretleri belirebilir, bu da
dersi daha dikkatli dinlemenize kolaylik saglar.




ALISMA ORTAMINI SECIN..

QUnutmaymlz ki;
dagimik oda = dagimik zihin

? Sicakhk

2 11k
4 Havalandimlmms Oda

Ders cahsmalar mutlaka belli bir
yerde sakin bir ortamda bir masa
tizerinde yapilmahdir.

Ders arag ve gereglerini ¢alismaya
baslamadan once hazirlamah,
unutulmamalhdir ki ara¢ ve gereg
ihtiyac1 oldugunda temin edilmeye
caligihrsa hem zaman kaybina hem
de dikkat dagilmasina neden olur




CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR

KAHVALII
APMADAN




* VERIMLI DERS GALISMAY] ENGELLEYEN |
TUZAKLAR

j' Goz erinizi yapamadiklarimza
- ¢evirmek,

-* Muzik esliginde ¢alismak,

~* Zorlamlan derslerin ]
- dislanmas,
Asin kaygi(gtivensizlik) )

- * Yatarak(uzanarak)calismak,
~* Tv telefona takihp kalmak
* Caligmayr tamamlamadan

- yarmm birakma
~* Arkadaglara hayir dlyememek
~* Hayallere dalmak i

Dersler,konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi
olmak,
Diizenli tekrarlar yapmamak,
Plansiz, programsiz ¢cahsmak,

Kendinizi bagkalaryla kiyaslamak,

Zamam denetleyememek




YARARLI VE YARARSIZ
DUSUNCELER

B k . .
Biliyorum derslerimde =38 ek S
elimden geleni

yapacagim!

basarih olamayacagim.

Kesinlikle TV. karsisinda calismayimiz.

Her aksam o giin islenen konulam mutlaka tekrar ediniz.
Yanhs ¢ozdiigiintiz soruyu tekrar ¢oziiniiz.

Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi dinleyin.

Derse hazirlikh gelmek verimi % 100 artirir.

Elinizden geldigi kadar ders ¢alisma odamzdan bagka yerde
caligmayn.

Giinde 3 saat plansiz ¢ahsacagimza 1 saat ¢ahgin ama planh
cahsin.

Basar : ders baginda gegen siireye degil,planh ¢calisma ve etkili
tekrara baghdir.

Calisma giictiniizii artirin;
iyi dinleyin ,dinlemek icinde ;




